
Speciaal voor partners van mensen met een vorm van dementie.  
Deze cursus biedt waardevolle handvatten en inzichten om op 
een liefdevolle manier om te gaan met de uitdagingen van de 

ziekte en de veranderingen in het gedrag.  a aan 

Aanmelden kan door te
mailen naar mantelzorg@swt.zaanstad.nl

Data: 21 mei, 28 mei, 4 juni en 11 juni
Tijd: 13:00 tot 15:00 uur
Locatie: Zorgcentrum Saenden, 
Nova Zembla 2, 1506 VD Zaandam (betaald parkeren)
Kosten: grati s

Cursus

Omgaan met dementie



Inhoud van de cursus
Dementi e is een ingrijpend proces, niet alleen voor degene die het 
doormaakt, maar ook voor de mensen om hem of haar heen.
Het veranderende gedrag roept veel vragen op en maakt onzeker. 
Wat betekent het voor jou als naaste en hoe kun je ermee omgaan?

In de cursus ‘Omgaan met dementi e’ komen de volgende onderwerpen aan 
bod: 
•    Vormen van dementi e 
•    Fasen van beleving in het dementi eproces 
•    Adviezen in de omgang en benadering 
•    Zorgaanbod thuis en buitenshuis 
•    Persoonlijke ervaringen en gevoelens 

De cursus is gebaseerd op de belevingsgerichte benadering.

Voor wie
De cursus ‘Omgaan met dementi e’ is bedoeld voor partners van iemand met 
een vorm van dementi e.

Deze cursus wordt aangeboden door het Sociaal Wijkteam 
(www.swtzaanstad.nl), De Zorgcirkel (www.zorgcirkel.nl) en 
Evean (www.evean.nl).


