
Dementie Filmdagen - Zaanstreek Waterland
Voor mensen met beginnende dementie, hun mantelzorgers 

én de professionals die hen ondersteunen. 
 

Dementie treft één op de vijf Nederlanders; bij vrouwen is dit zelfs één op de
drie. 75% van de mensen met dementie woont thuis. Dit leidt ertoe dat

ongeveer 800.000 naasten mantelzorg verlenen, waarvan velen zich zwaar
belast of overbelast voelen. Veel naasten geven aan behoefte te hebben aan
contact met lotgenoten, het delen van ervaringen en het kunnen stellen van

vragen over het ziekteverloop en de beschikbare hulp.

De missie van Alzheimer Nederland is daarom: dementie bespreekbaar maken,
het uit de taboesfeer halen en vragen rond dementie beantwoorden.

We zijn een samenwerking aangegaan met het Filmhuis in Purmerend en
Filmtheater De Fabriek in Zaandam.

Elke bijeenkomst begint met een korte introductie op een documentaire of film.
Daarna wordt de film vertoond. Tot slot volgt een nagesprek onder leiding van

een deskundige, samen met alle aanwezigen.

MAANDAG 30 MAART - PURMEREND
INLOOP 13:00 UUR, START 13:30 UUR

FILM “STILL ALICE”

ZONDAG 19 APRIL - ZAANSTAD
INLOOP 13:50 UUR, START 14:00

DOCUMENTAIRE “RUMAH KITAH” 

ZONDAG 20 SEPTEMBER - ZAANSTAD
INLOOP 13:50 UUR, START 14:00 UUR -  FILMINFORMATIE VOLGT 

MAANDAG 14 DECEMBER - PURMEREND
INLOOP 13:00 UUR, START 13:30 UUR

FILM “PORTE BAGAGE”

Aanmelden via de QR-code of m.hollander-pasma@alzheimervrijwilligers.nl 
Voor verpleegkundigen, casemanagers dementie is accreditatie aangevraagd 

Meer informatie op: www.alzheimer-nederland.nl/regios/zaanstreek-waterland
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