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Wereld AzheimerDag

Zondag 21 september 2025
Aanvang 13.30 tot 15.00

Bij Ootje« Friese Vlaak 1+ 1132 MP Volendam

“Muziek verbindt en ontroert”

Muziek raakt en ontroert, en dat geldt des te meer voor mensen met
dementie. Onder het thema “Samen Muziek Maken”, organiseert Bij ootje,
Het nieuwe koor en de afdeling Zaanstreek Waterland van Alzheimer
Nederland een bijzonder evenement in het kader van Wereld Alzheimerdag
om de kracht van muziek te vieren en mensen met dementie en hun
naasten een hart onder de riem te steken.

Muziek heeft een bewezen positieve invloed op mensen met dementie: het
maakt emoties los, activeert herinneringen, verbetert de stemming en biedt
ontspanning. Mensen met dementie en hun naasten zijn van harte welkom.
Het belooft een middag vol verbinding te worden met gratis koffie en
gebak. De bijeenkomst is gratis en aanmelden hoeft niet.

Je bent welkom!



