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Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun familieleden, partners,
vrienden, hulpverleners en andere belangstellenden. Een Alzheimer Café biedt informatie, ontmoetingen en
gezelligheid. In het Café kun je vragen stellen, meepraten, ervaringen delen of alleen luisteren. De toegang

is gratis. Welkom!

Thema september 2025
“Is het dementie? Hoe ga je ermee om?”

1 op de 5 mensen krijgt dementie. Maar wat is dementie nu precies?
Hoe herken ik het? Wat is het verschil met vergeetachtigheid?
Wat kan ik doen als ik denk dat ik dementie heb?
Wat is de impact van de diagnose? Voor mijzelf en voor de mensen om mij heen?

¢ Alzheimer Café Purmerend,

woensdag 10 september 2025, aanvang 19.30 uur (inloop vanaf 19.00)
Restaurant De Rusthoeve, Populierenstraat 7, 1441 DN Purmerend

e Alzheimer Café Edam-Volendam:
Donderdag 11 september 2025, aanvang 14.30 uur (inloop vanaf 14.00 uur )
Bij Ootje, Friese Vlaak 1, 1132 MP Volendam

¢ Alzheimer Café Waterland, Monnickendam:

Let op: nieuwe locatie, data en tijden !
Vrijdag 12 september 2025, aanvang 10.30 uur (inloop vanaf 10.00)
Verenigingsgebouw De Monnick, Haringklok 10, 1141 LD Monnickendam

e Alzheimer Café Zaanstad:
Woensdag 17 september 2025, aanvang 19.30 uur (inloop: vanaf 19.00 uur)
Zorgcentrum Het Pennemes, Bloemgracht 95, 1502 WB Zaandam

e Alzheimer Café Landsmeer Let op: nieuwe tijd !
Donderdag 25 september 2025, aanvang 14.00 uur (inloop: vanaf 13.30 uur)
Wapen van Landsmeer, Calkoenstraat 27, 1121 XA Landsmeer

Voor meer informatie scan de QR code of kik op : www.alzheimer-nederland.nl/regios/zaanstreekwaterland

Geinteresseerd in vrijwilligerswerk? neem contact op met zaanstreek-waterand@alzheimervrjwilligers.nl

In samenwerking met o.a. Dovida Zaanstreek-Waterland, De Zorgcirkel, Evean en het regionale Netwerk Dementie
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